FITFORME CASTELNAU PLANNING DES COURS 2024/2025

Cours ont lieu au Complexe sportif de Fondada, sauf autre précision

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
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19HO0/19H30 o lngf’ fOHS,O b 19HO0/20H15 _ 19H00/20H15 19HO00/20H00
Abdos/Fessiers Flash amencga”eezrme laire Yin Yoga Suppl SY”m goga Sgppl Extréme Body
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Inscription obligatoire pour les cours de Pilates et de Zumba ; Un seul cours par semaine.

Tél : 06.26.28.93.70

mail: fittormecastelnau31l@gmail.com ;

site : www.fitformecastelnau.com
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